Atelier Sophrologie

CLIC

Riom Limagne Combrailles

ENVAL

Espace Culturel (prés de la Mairie)

Accordez-vous une pause grace a la sophrologie. Ces séances de groupe propo-
sent une sophrologie axée sur le mieux-étre, la régulation du stress et des émo-
tions et le sommeil. Basée sur des exercices de relaxation dynamique, de respira-
tion en conscience et de visualisations positives, elle permet de retrouver I’har-
monie et I’équilibre corps/esprit pour un mieux vivre au quotidien.

Séances animées par Véronique POUZOL

18h00-19h00

Jeudi 16 Mai 2024 Jeudi 20 Juin 2024
Jeudi 23 Mai 2024 Jeudi 27 Juin 2024
Jeudi 30 Mai 2024 Jeudi 4 Juillet 2024
Jeudi 6 Juin 2024 Jeudi 11 Juillet 2024
Jeudi 13 Juin 2024 Jeudi 18 Juillet 2024
UR No
8?0 6‘4/1¢
3 %
Inscription obligatoire pour I'ensemble des séances ; @F El
auprés du CLIC au 04 73 33 17 64. S 5
Nombre de places limité - les personnes inscrites s’engagent a venir et a «'\%\ 63 §:
avertir le CLIC dans les meilleurs délais, en cas d’annulation exceptionnelle. 4/05 DES ?\$




