Conférence
Le bonheur n'a pas d’age !

Conférence animée par Eva ALMEIDA,

médecin-directeur du Centre de prévention Agirc-Arrco Auvergne

Et si nous changions notre regard sur I’dge ? Et si la sagesse, 'expérience, la
maturité, la liberté, un bon équilibre émotionnel... rimaient avec bonheur et

favorisaient un vieillissement en santé ?
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