Conférence

CLIC

Riom Limagne Combrailles

Conférence « Traverser I’absence,
cheminer avec la vie »

Avec les années, les liens se tissent... et parfois se dénouent. Perdre un étre
cher bouleverse profondément. La vie avangant, il arrive que I’on soit confronté
a la perte successive d'étres aimés : conjoints, amis, fréres, sceurs, enfants... Ces
disparitions laissent souvent un grand vide, et peuvent accentuer un sentiment

de solitude. Comment traverser ces moments si intimes, si éprouvants ? Cette
conférence propose un espace pour mieux comprendre ce que I’on vit aprées la
mort d’un étre aimé, mettre des mots sur les émotions qui nous traversent, et
découvrir les ressources qui peuvent nous accompagner. Un temps de partage
pour ne pas rester seul face a ce que tant de personnes éprouvent en silence.

Lundi 15 Septembre 2025

14h00-16h00
Au CLIC 51 Rue Lafayette 63200 RIOM

Salle accessible aux personnes a mobilité réduite
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Inscription obligatoire pour I'ensemble des séances
aupres du CLIC au 04 73 33 17 64.

Nombre de places limité - les personnes inscrites s’engagent a venir et a
avertir le CLIC dans les meilleurs délais, en cas d’annulation exceptionnelle.




